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~1 Test emocni
inteligence Dokazete
komunikovat s druhymi,
umite spravné odhadnout,
jak se citi? Vladnete svym
emocim nebo ony ovladaji
vas?

ﬁst typl a

poruch osobnosti Jaké je
celkové zaméreni vasi
osobnosti? Nemate
nékteré vlastnosti prilis
silné nebo naopak prilis
slabé vyvinuté?
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Test psychickych

poruch Déla vam starosti
vase psychika? Chcete
pomoci odhadnout, jak
jste na tom s dusevnim
zdravim?

T ;Test profesni

orientace Na jakou skolu
nebo praci se hodite? S
jakou profesi ladi vase
osobnost?

T E'I'estpaméti Jak

funguje vase pamét? Jak
dobri jste v zapamatovani
a vybaveni?
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Vyvoj moralniho usuzovani

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Klicovym problémem moralky je otazka "dobra" a "zla", resp.
"spravného” a "Spatného”. Filozofie, resp. etika resi problém moralky
snad po celou dobu od svého vzniku s tim, Ze se zaméruje spise na to,
jak by lidé jednat méli. Psychologie se zase snazi zjistit zejména to,
proc lidé jednaji tak, jak jednaji. (Hranice mezi filozofii a psychologii
jsou ovsem (nejen) v této véci velmi neostré.)

Oblast moralky vsak neni rezervovana pouze pro védce - tyka se
kazdého z nas, protoze vsichni jsme si za moralnost ¢i nemoralnost
svého jednani odpovédni sami.

Psychologickymi aspekty moralky se kromé jinych intenzivné zabyval
americky psycholog Lawrence Kohlberg. Zajimal se predevsim o to, na
zakladé ceho povazuji lidé urcité jednani za spravedlivé nebo
nespravedlivé. Zkoumal, jak lidé vnimaji moralni problémy a jakym
zplUsobem se je pokouseji fesit.

Kohlberg postuloval celkem Sest stupni moralniho usuzovani a vzdy po
dvou je podradil trem zakladnim rovinam - predkonvencni, konvencni a
postkonvencni.

Hierarchicky nejnize jsou predkonvenéni moralni Usudky, které se
zakladaji na vnéjsSich dusledcich jednani a vlastnich potrebach.
Moralnost jednani je posuzovana podle toho, jaké hmotné disledky toto
jednani prinasi a jak uspokojuje vlastni potreby; okoli neni
zohlednovano.

Pro konvencni moralku, jak je zrejmé jiz z pojmenovani, je urcujici
dodrZovani konvenci, tzn. ze klicové je zde prizplsobeni se vétsinovym
hodnotam a predstavam. Moralni je to, co se libi ostatnim a s ¢im
souhlasi predstavitelé autority.

Nejvyse stoji postkonvencni moralni usuzovani. Zaklada se na principech
a hodnotach, které jsou platné nezavisle na autoritach (skupinach i

jednotlivcich), jez tyto principy zastupuji. Jde o respektovani
vSeobecnych individualnich prav; rozhodovani je zalozeno na
abstraktnich etickych principech a respektuje lidskou rovnost a

distojnost.

Jednotlivé stupné neslouzi jen tomu, abychom k nékterému z nich
priradili sebe nebo nékoho jiného; jsou zaroven stupni vyvojovymi.
Schody moralniho usuzovani nelze zdolavat po dvou (ani po trech, ...) -
to znamena, ze jsme-li momentalné napr. na stupni 4, museli jsme
predtim projit poporadé stupni 1, 2 a 3.

4Predkonvenéni moralka
Stupen 1 - orientace na trest a poslusnost

Hodnoceni moralnosti jednani zavisi na hmotnych dusledcich tohoto
jednani. Je-li urcité chovani potrestano, je povazovano za Spatné a
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vykonu

Mysli vam to pruzné,
rychle a bezchybné?
Neselhavate v pozornosti?
Nechate se snadno
rozhodit?
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naopak - nasleduje-li odmeéna, je takové chovani povazovano za dobreé.
Umysl jednani neni pro hodnoceni vilbec dulezity. Nékdy se pouziva
terminu "kvantitativni moralka"- nechténé ublizit dvéma lidem je "horsi",
nez umyslné zranit jednoho ¢lovéka. Moralka také velmi zavisi na
konkrétni situaci - pokud se stane, Ze néjaké Spatné chovani zlstane bez
trestu (a pripadné je jesté odménéno), neni jiz Spatné, ale razem se
stava dobrym.

Stupen 2 - ucelova orientace

Spravné jednani je takové, které uspokojuje vlastni potieby. Clovék na
tomto stupni jiz sice respektuje, ze existuji také jini lidé s jinymi zajmy,
ale mezilidské vztahy maji pouze trzni povahu - jsou zadouci do té miry,
do které napomahaji vlastnim zajmim. Mezi détmi lze pozorovat
urputnou snahu o naprostou rovnost (prviacek vycita rodicam, ze
mladsimu sourozenci pomahaji se zavazovanim tkani¢ek a jemu uz ne).
Dospéli na této moralni Grovni mezi sebou udrzuji Cisté ucelové vztahy;
jejich vzajemnost neni otazkou loajality ani Usili o spravedlnost.

+Konvenéni moralka

Stupen 3 - orientace na souhlas ostatnich

Hlavni snahou clovéka nachazejicim se na tomto stupni je vyhovét
ocekavani druhych a byt v jejich ocich "dobrym clovékem"”. Ocenovany
jsou vlidnost, slusnost a zdvorilost. Jednani je Casto posuzovano stylem
"on to myslel dobre". Charakteristické je podrizeni se normam socialni
skupiny (rodina, pracovni kolektiv, zajmové sdruzeni, parta kamaradu
apod.).

Pod tento stupen patri ovSem i dospivajici, kteri namisto vlidnosti jsou v
klidku, zdvorilost nahrazuji klackovitym chovanim a privétivost sziravou
kritikou. Jejich vystredni chovani a Gprava zevnéjsku je vsak paradoxné
usvédcuji z konvencnosti jejich mysleni - spravné je to, co za spravné
povazuji ostatni (v tomto pripadé jejich vrstevnici).

Stupen 4 - orientace na pravo a poradek

Tento stupen je charakterizovan tzv. pravnim pozitivismem. Znamena to
nekritické respektovani fadné nastolenych zakond, respektovani autorit a
radné plnéni svych povinnosti. Jednani je posuzovano prisné "technicky";
spravné je to, co odpovida zakonu. Citlivé individualni zhodnoceni bud’
Uplné chybi, nebo pokladano za nevyznamné.

4Postkonvenéni moralka

Stupen 5 - orientace na zakonné chovani a socialni umluvy

Spravnost jednani je posuzovana podle vseobecné prijimanych prav a
standard(; cilem je dosahnout co nejvétsiho uzitku pro co nejvice lidi.
Zivot a svoboda jsou absolutnimi hodnotami. Oproti predchozimu stupni,
kde je pravo rovno zakonu, zde pravo stoji nad zakonem - jinymi slovy ne
vie, co je zakon, je také pravo. Clovék jiz neslouZi zakonu, ale zakon slouzi
Clovéku, ¢imz je umoznéna vyssi mira spravedlnosti. Jedinec sice nebere
pravo uplné do svych rukou, ale je schopen rozeznat, zda by pouziti zakona
nevedlo k bezpravi. Clovék také vi, ze jeho vlastni normy a hodnoty jsou
relativni, takze jeho Usili sméruje k takovym pravidlim, ktera umoznuji
nalezeni konsenzu.
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Stupen 6 - orientace na vSeobecné platné etické principy

Pravo je na tomto stupni vymezeno jako védomé rozhodnuti, prijaté na
zakladé jeho shody se zvolenymi etickymi principy. Tyto principy jsou
abstraktni povahy - napr. Kantlv kategoricky imperativ*; ne konkrétni jako
treba biblické Desatero. Jednani podléhda univerzalnim principim
spravedlnosti, lidské vzajemnosti, rovnosti prav a respektovani distojnosti
kazdého jednotlivého Clovéka. Pri rozhodovani je treba vcitit se do situace
vsech zucasténych a vzit v potaz vSsechny jejich naroky; ovsem s védomim,
ze se v kterémkoli misté svych predstav mizeme také mylit.
Moralka na tomto stupni se neopira o nic konkrétniho; je zalozena vyhradné
intuitivné.

Pri posuzovani moralni Urovné ostatnich lidi je vzdy na misté velka
opatrnost.

A na zavér: Je vyssSi stupen moralniho uvazovani "lepsi”, nez stupen nizsi?
Odpovime-li, Ze ne, pak odmitame celou Kohlbergovu teorii.

Horst Heidbrink, autor publikace Psychologie moralniho vyvoje (1997),
ktera poslouzila jako podklad pro tento text, zde uvadi opacné stanovisko:
Vyssi uroven moralky neni jen "jind" nez nizsi Uroven, nybrz si Cini narok byt
"lepsi”, a to v absolutnim smyslu toho slova. Nase vlastni ja se putovanim
po moralnich stupnich smérem vzhiiru osvobozuje od své vazanosti VE svété
a sméruje k integrovanéjsimu vztahu KE svétu - a v tomto smyslu jsou vyssi
stupné kvalitativné vyse (jsou "lepsi’), nez stupné nizsi. Ovsem pozor -
tohle vibec neznamena, ze ¢lovék na vyssim stupné moralniho uvazovani je
lepsi, nez clovék uvazujici na nizsim stupni. Hodnotu c¢lovéka nelze nijak
odstupnovat, hodnota ¢lovéka spociva jednoduse v tom, Ze je clovék, a to
bez ohledu na jeho moralku, schopnosti, mysleni, chovani atd. O nikom
nelze prohlasit, ze je lepsi nebo horsi ¢lovék nez nékdo jiny. Svou lidskou
hodnotu ma kazdy zajisténou jiz prostym faktem své existence. Mizeme
tedy hovorit o "lepsi" a "horsi" moralce, nebo o moralce vyssi ¢i nizsi
Urovné, ale zadné z téchto adjektiv nelze primo spojovat s nositelem oné
moralky.

* Jedna z verzi tohoto imperativu zni: "Jednej podle té maximy, od niz m(ze$ soucasné chtit, aby se
stala obecnym zakonem." Kant nas timto vyzyva k zamysleni, zda smérnice naseho jednani je platna i
pro ostatni a zda je obecné akceptovatelna. Pri hodnoceni vlastniho jednani bychom si méli polozit asi
takovou otazku: Kdyby kazdy chtél udélat/udélal to, co ja, byl by svét ok? (Kategoricky imperativ
obecné je predpis, prikaz k néjakému jednani. Od hypotetického imperativu, ktery obsahuje néjakou
podminku (pokud chces x, udélej y), se lisi pravé svoji bezpodminecnosti.)
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